@ @ @J@coyn‘ K«

Course d'Orientation ‘ ;

nentation
COURSE D'ORIENTATION REGIONALE 3

(Comptant pour le classement national)

Le 29 mars 2015 a AUFFARGIS — VAUX DE CERNAY (OUEST)

Organisateur: G078

Directeur de Course : Arnaud DUMAS - 06 51 66 80 96
Traceur : Gérard BOS

Controleur des Circuits : Didier GROSHENS

Juge Arbitre / Délégué : Alain ROULLEAUX

Accueil: a partir de 09h00

Carte : Auffargis - La Sabliére (78) - échelle 1/10 000°™

Départ : 9h00 (dernier départ 12h00) - Fermeture des circuits 14h00

Fléchage: intersection D24-D91 et intersection D24-D73

Circuit Longueur Nb postes Circuit Longueur Nb postes
Violet Long 9,3 km 29 Jaune Long 7,3 km 23
Violet Moyen 6,7 km 19 Jaune Court 3,7 km 13
Violet Court 4,8 km 16 Bleu 2,3 km 11
Orange Moyen 6 km 18 Vert 1,5 km 8
Orange Court 4,2 km 14
Tarif inscription licenciés: 18ans et + : 6,5€  -18ans : 4€ Famille (3p) : 15€

Tarif inscription non licenciés: 18anset+:85€ -18ans:6€  Famille (3p) : 20€

Utilisation de la Gestion Electronique : Aprés volre passage a laccuell présentez-vous
[atelier GEC avec votre doigt Sportldent pour vous inscrire

Prét du doigt SportIdent : Contre caution de 30 euros ou piece d‘identité.

Délivrance d'un Pass’Orientation : fournir un certificat médical (ou copie certifiée conforme)
de moins de 12 mois de non contre-indication a la pratique de la course d’orientation en
compétition, ou présenter une licence FFSU, UNSS, FCSAD, pour étre chronométré.

Buvette : sur place — sandwichs boissons

Renseignements : http://printempsducastor.go78.org
Résultats : www.lifco.fr - http://printempsducastor.go78.org
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